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انحراف: مسئله فردی یا ساختاری؟

ریشه های ساختاری

دوپینگ، خشونت هواداران یا تبانی، هرچند توسط افراد 
انجام می شود، اما اغلب ریشه های ساختاری دارد: فشار برای 

پیروزی، منطق سودآوری، نظام پاداش ناعادلانه و فرهنگ 
سکوت.

پرسش اصلی جامعه شناسی

پرسش اصلی این نیست که «چه کسی خطا کرد؟» بلکه این 
است: چه شرایطی باعث شد آن خطا ممکن، قابل توجیه، 

پنهان یا حتی تشویق شود؟



مفهوم انحراف در جامعه شناسی ورزش

انحراف به رفتاری گفته می شود که از هنجارهای پذیرفته شده فاصله می گیرد. اما این تعریف در ورزش پیچیده تر است؛ هنجارهای ورزشی 
همیشه ثابت، جهانی و بی طرف نیستند.

نسبیت هنجار

خشونت بدنی در بوکس قانونی است، 
اما در والیبال انحراف آشکار. تحمل 
درد فضیلت است، اما نادیده گرفتن 

آسیب، انحراف سازمانی.

سه سطح تمایز

جامعه شناسی ورزش میان قانونی 
بودن، اخلاقی بودن و هنجاری بودن 
تمایز قائل می شود. رفتاری ممکن 
است قانونی اما اخلاقاً مسئله دار 

باشد.

زمینه مندی تحلیل

فشار مربی برای کاهش وزن سریع 
ممکن است قانوناً قابل پیگیری 

نباشد، اما نوعی خشونت ساختاری 
علیه بدن ورزشکار است.



نظریه های جامعه شناختی

نظریه فشار ساختاری

منطق فشار

در ورزش حرفه ای، موفقیت به قرارداد، شهرت، درآمد و بقای 
شغلی تبدیل می شود. وقتی ساختار می گوید «باید ببری» اما 

ابزارهای مشروع محدود است، گرایش به ابزارهای نامشروع 
افزایش می یابد.

نمونه های عملی

ورزشکاری که با افت عملکرد قراردادش را از دست می دهد، 
در برابر دوپینگ آسیب پذیرتر است

باشگاه با بحران مالی نسبت به تبانی حساسیت کمتری 
نشان می دهد

انحراف گاهی از دل ساختاری تولید می شود که پیروزی را 
مطلق می کند اما شرایط برابر فراهم نمی سازد



نظریه های جامعه شناختی

نظریه برچسب زنی و یادگیری اجتماعی

نظریه برچسب زنی

انحراف در فرآیند تعریف اجتماعی رفتار نیز هست. رسانه ها و 
نهادها تصمیم می گیرند چه رفتاری انحرافی نامیده شود. ورزشکار 
مشهور ممکن است با تساهل بیشتری روبه رو شود، در حالی که 

ورزشکار کم نام سریع تر حذف می شود.

نظریه یادگیری اجتماعی

رفتارهای انحرافی در تعامل با دیگران آموخته می شوند. اگر در 
محیط ورزشی، قانون شکنی «زرنگی» و خشونت «غیرت» تعریف 

شود، احتمال انحراف افزایش می یابد. نوجوان فقط تکنیک یاد 
نمی گیرد؛ فرهنگ تیم را نیز می آموزد.
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دوپینگ: نابرابری و منطق افراطی عملکرد

WADA و مبارزه جهانی

WADA نظام جهانی ضد دوپینگ را 
 تنظیم می کند. بیش از ۳۰۰ تحریم علیه
 ورزشکاران روس در ارتباط با داده های
.آزمایشگاه مسکو اعمال شده است

بدن به مثابه ابزار

ورزشکاری که از کودکی یاد گرفته 
ارزشش به مدال بستگی دارد، بدن 
خود را نه هویت انسانی، بلکه ابزار 
تولید نتیجه می بیند. دوپینگ نوعی 

«منطق افراطی عملکرد» است.

مسئله نابرابری

همه ورزشکاران به امکانات برابر 
دسترسی ندارند. دوپینگ هم مسئله 

اخلاق فردی است و هم مسئله 
ساختارهای نابرابر ورزش جهانی.



خشونت در ورزش: از میدان تا سکوها

اشکال خشونت

در بازی: ضربه عمدی، انتقام گیری، آسیب زدن آگاهانه

در حاشیه: درگیری هواداران، تخریب اموال، حمله به داوران

نمادین: توهین نژادی، تحقیر جنسیتی، زبان نفرت

ریشه های اجتماعی

خشونت ورزشی ریشه در فرهنگ مردانگی، هویت گروهی، فشار 
رقابت، ناکامی اجتماعی و رسانه ای سازی دشمنی دارد. وقتی 

مسابقه به «جنگ» تشبیه شود و شکست به «تحقیر جمعی»، 
زمینه خشونت افزایش می یابد.
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شبکه های فساد و شرایط رشد آن

 UNODC تبانی می تواند شبکه ای پیچیده از بازیکنان، داوران، مدیران، واسطه ها، شرط بندان و حتی جرایم سازمان یافته باشد. گزارش های
نشان می دهند ورزش می تواند با شبکه های فراملی جرم سازمان یافته مرتبط شود.

فرهنگ پنهان کارینظارت نهادی ضعیفمنافع اقتصادی بالا

مبارزه با فساد ورزشی فقط با مجازات چند نفر حل نمی شود؛ باید ساختار مالی، حقوقی و نظارتی ورزش اصلاح شود.



شرط بندی و اقتصاد سایه ورزش

وقتی مسابقه از یک رویداد ورزشی به یک دارایی مالی تبدیل شود، نتیجه 
بازی برای شبکه های مالی و شرط بندان نیز اهمیت پیدا می کند. هرچه 

لیگ ها کم درآمدتر و نظارت ضعیف تر باشد، احتمال نفوذ شرط بندی 
غیرقانونی بیشتر می شود.

در اقتصاد سایه ورزش، اطلاعات محرمانه، آسیب دیدگی بازیکنان، 
تصمیم داور، یا حتی یک کارت زرد می تواند ارزش مالی پیدا کند. انحراف 

امروز فقط مربوط به نتیجه نهایی نیست؛ حتی جزئیات کوچک مسابقه 
نیز هدف دستکاری قرار می گیرند.

شرط بندی: مسئله فردی نیست

از منظر جامعه شناسی، شرط بندی بخشی از اقتصاد 
سایه ورزش است، نه صرفاً انتخاب فردی.



667N þÿþÿ 7/ G/þþþÿ''þÿ N 7'6&
 N ÿÿ'þÿ' Fþþþû �ÿÿþÿ þÿþþÿ �ÿÿ'N7 �ÿþþÿ 7'6& þÿþÿ 7'6& ?þÿþÿ

 ÿÿþþÿ' þÿÿþÿÿ 7/ IOC ./þÿ ÿÿ 7þûÿ67N-ÿÿþÿ þþÿ'7 7/ .7þÿ 6' G/þþþÿ''þÿ
 6' þÿþþÿ N þÿ' ÿÿþÿþÿ þÿÿþþþÿ þþÿ' 667N þû G/þû þÿûþÿ öööö þþÿ'þÿ

./þÿ ÿÿ67N ÿÿ'þþûÿ ÿþÿ' þþÿ þÿþÿ F'7þûÿ67N

 þÿ «þþÿ» �«ÿÿþÿ Îþÿÿ þþÿ» F'þþÿ þÿ þÿ'þÿ7'6& Îþÿ7þþÿ7 ÿÿþÿ
 :þÿþû ÿÿ 667N ÿÿþþÿ þþÿþÿ .þÿþÿ ÿÿ þÿÿþÿ «Fþÿþþÿ þÿÿþÿ»
 þÿþÿ' FNþÿ 667N �þÿþþû þÿþþÿ N þþÿ þÿþþÿ Fþÿÿ 6þÿ

.þþÿÿ þÿþÿ 667N �ÿÿþþÿ'



انحرافات مدیریتی و فساد ساختاری

نمونه های انحراف مدیریتی

قراردادهای غیرشفاف، 
انتصاب های رانتی، سوءاستفاده از 

بودجه عمومی، نفوذ واسطه ها، 
پول شویی و فساد در میزبانی 

رویدادها

چرا خطرناک تر است؟

فساد مدیریتی ساختار ورزش را 
آلوده می کند. فرهنگ بی اعتمادی 
گسترش می یابد و اخلاق ورزشی 

فرسوده می شود.

راه حل نهادی

حکمرانی خوب، شفافیت و 
پاسخگویی بخشی از اخلاق 

ورزشی اند. اگر افشاگران حمایت 
نشوند و مدیران مصون باشند، 

فساد بازتولید می شود.



انحراف مثبت: هنجارشکنی سازنده

مقاومت اخلاقی

ورزشکارانی که علیه نژادپرستی، تبعیض جنسیتی یا فساد 
اعتراض می کنند، ممکن است «اخلالگر» نامیده شوند. اما در 

نگاه جامعه شناختی، این رفتارها شکل هایی از مقاومت اخلاقی 
هستند.

تمایز کلیدی

انحراف مخرب: عدالت، سلامت و اعتماد را تخریب می کند.

انحراف مثبت: هنجارهای ناعادلانه را به چالش می کشد.

جامعه شناسی نگاه ساده ای به نظم ندارد. هر نظمی خوب نیست 
و هر هنجارشکنی بد نیست. ورزش گاهی نیازمند کسانی است 

که سکوت را بشکنند.



نقش رسانه در بازنمایی انحراف ورزشی

نقش افشاگرانه

رسانه ها می توانند فساد، دوپینگ، تبانی و سوءاستفاده را افشا 
کنند. بسیاری از پرونده های بزرگ بدون روزنامه نگاری تحقیقی 

آشکار نمی شدند.

نقش تماشایی ساز

رسانه ها گاهی رسوایی، خشونت و سقوط قهرمانان را تماشایی 
می کنند. انحراف فردی و هیجانی روایت می شود، اما 

ساختارهای تولیدکننده آن نادیده گرفته می شوند.

جامعه شناسی ورزش از رسانه می خواهد انحراف را نه فقط به عنوان رسوایی، بلکه به عنوان نشانه ای از مشکل ساختاری روایت 
کند.
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01

Gþþÿþÿÿ Îþÿ/'/7'þÿ N /þþÿ

 �þÿ þþÿ'N þÿþÿ/ þÿ 7þÿþÿ Îþÿ Gþþÿ'
 þÿ7þÿ F'7N'/ þÿ 7þþÿ N þÿ Gþÿÿþÿ ÿÿþÿ

.þÿ' Gþÿ /þþÿ ÿÿþþÿ Îþþÿ 7/

02

þÿ/þþÿ N ÿÿþû þÿþþÿ

 N ÿÿþÿ þÿþþÿ �þÿÿ& þÿÿþÿ Îþÿ7þþÿ
 66þÿ& þþÿ6þÿÿ þÿ Gþÿÿ67N 7/ ÿþÿþþÿ

.þÿ' Î/þþÿ /þÿ' N

03

F'þÿ 7þþÿ N ûþÿûN/

 �ÿÿþÿ 6' F'þÿ þþû 7þþÿ þÿ& �þÿ7'/ ÿÿþû 66þÿ& F'7þûÿ67N þÿ& :þÿÿþû þÿþÿ
�/7'/ /þÿN ÿþÿ7 Îþÿ/þþÿ N G/'þÿþÿ



پیشگیری از انحراف: از مجازات تا اصلاح ساختار

مجازات لازم است، اما کافی نیست. اگر شرایط تولید انحراف تغییر نکند، همان رفتارها تکرار می شود. پیشگیری مؤثر نیازمند نگاه چندسطحی است.

سطح فردی

آموزش اخلاق ورزشی، آگاهی درباره دوپینگ، مهارت های کنترل 
هیجان و شناخت حقوق ورزشکاران

سطح تیمی

مربی باید مسئول امنیت، رشد و کرامت ورزشکار باشد، نه فقط 
نتیجه

سطح سازمانی

شفافیت مالی، گزارش دهی امن، حمایت از افشاگران و نظارت 
مستقل

سطح ملی و بین المللی

همکاری چندبخشی بر اساس کنوانسیون ماکولین میان دولت ها، 
نهادهای ورزشی و اپراتورهای شرط بندی



G'þþÿ' N .7þÿ �667N :Îþþÿ þþÿ
 �/þþÿ �ÿÿþþÿ �þÿþþÿ �ûþÿûN/ .þþÿÿ Î' þÿÿþÿ ÿÿþÿþÿ 667N 7/ G'þþÿ'

 þÿ'þÿ ÿÿ þÿ' �/6þþÿ Fþÿ' þÿ'þÿ ÿÿ 667N þû þþÿ/ ÿÿ Fþþÿ Îþþÿ 7þÿ N 7'6&
.þþû þÿþþÿ þÿÿ '7 Fþÿ'

Î7þþÿþÿ Gþÿÿ

 ÿÿþû þÿ' �þÿ' þþÿ 7þûþþÿ /þÿ
 �ÿÿ'/þû Gþþÿ þÿ þÿ/ þÿþÿ .þþÿÿ

 þÿ'N7 þÿ N Î/þþþÿ' 7þþÿ þÿ
 G/þû þûþÿ '7 þþÿ F& ÿÿ7þÿ

.þÿ'

ÿþÿNþþÿ þÿþþÿ

 ÿÿ 667N 7/ G'þþÿ' þÿþþÿ
 �þþÿÿ G/þÿ ÿÿþÿ' þÿþþÿ

 �Îþÿ'þÿþÿ �.7þÿ G7þÿ7/ ÿþÿþþÿ
 ÿÿ'þþûÿ N þÿþÿ7 �/þþþÿ' �Fþÿ

.þÿ'

ÿþÿ' 77/

 þÿ �/7'/ þÿ7 N ÿÿþÿ7 þÿÿþÿ þÿ �þÿ' Gþÿÿÿû ÿÿþþþÿ' /þþÿ ÿÿ 667N
.F& þÿN N/ þÿ Fþÿ/ ÿþþÿ 667N ÿþþÿ þþÿ .G'þþÿ' N þÿÿ& Fþûÿ'


